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Rahmenbedingungen

• Versorgungsvertrag SGB II (seit 1980) 

– Mit LQV zur DD und psych. Erkrankungen (seit 2004)

• Erweiterter Personalschlüssel und Qualifikationsrahmen (HEP, KT, Ergo, SPZA, 
Facharztanrechnung)

• Kein Therapieauftrag

• Qualitätsprüfungen durch MDK, HA, Nds. Besuchskommision…
• Abweichung zu allgemeinen Pflegeeinrichtungen: 

– Jüngeres Durchschittsalter (65J)
– hohe Verweildauer, geringere Fluktuation (10%)
– überwiegend mobile Bewohner (>90%)
– Geringer Anteil Demenz 6,5% 
– 25% der Bewohner mit BMI>30 !

• vermutlich keine Abweichung lt. Deutsche Gesellschaft für Ernährung: Adipositas bei Senioren
„…immer mehr Ältere sind extrem dick. Insbesondere bei den über 65-Jährigen hat die Anzahl der Personen mit sehr ausgeprägter 
Adipositas (BMI ≥ 40) in der Zeit von 1999 bis 2013 bei den Männern um 300 % und bei den Frauen um 175 % zugenommen.“

Quelle: DGE aktuell, 2017 03/2017 vom 01.02.2017



Exkurs: Ursachen BMI über 30
Physische Diagnosen
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Konzept

• Suchtarbeit : Suchtgruppen, PE Gruppen 
• ARBEIT für alle
• Empowerment Struktur
• Millieutherapie (Rhythmus-Ordnung-Wärme)
• Aromatherapie, Ohrakupunktur, Rhythm. Einreibungen, 

erw. Biografiearbeit…
• Spezialisierte Pflege, Psychiatriekonferenz, 

Fachausbildungen SPF, SPZA, Gerontopsych. PFK
• Spez. Standards: Umgang mit Gewalt, gefährliches 

Rauchen, erschw. Pflege aus psych. Anlass, 
• Erweiterte Begleitplanung (kein SIS!) 
• Konzept und LV Übergewicht in Arbeit
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